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Fatores causais dos acidentes

A proporcdo de acidentes atribuida a manipulacdo e transporte de
carga varia entre 20 e 50% nas empresas.

Principais fatores:
* A manipulacédo e transporte de carga contéem altas quantidades de
energia cinetica e potencial, gue podem causar lesdes e danos;

O numero de trabalhadores envolvidos com esse tipo de atividade
continua sendo relativamente alto;

*Geralmente as operacbes sdo dinamicas, com alto grau de
Imprevisibilidade, exigindo cooperacao e fluxo de informacéo clara e
pontual. Essas exigéncias criam alta probabilidade de erros e
omissOes humanas.




Tipos mais comuns de acidentes

e Esforco fisico durante a manipulacdo manual;
 Queda da carga sobre trabalhadores;

* Trabalhadores presos entre objetos;

« Chogue entre equipamentos ou cargas;

» Queda de trabalhadores;

e Cortes e ferimentos recebidos atraves de
eguipamentos ou cargas.

contato com 0s




Principio da melhoria continua na
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Principios praticos de prevencao

« Eliminar todas as operacdes desnecessarias de transporte e
manipulacao de carga;

* Eliminar as pessoas do espaco delimitado para transporte e
manipulacao de carga;

* Separar a0 maximo as operacoes de transporte de carga para evitar
choques entre as cargas;

* Proporcionar espaco suficiente para o transporte e manipulacao;

 Projetar processos de transporte continuo, evitando pontos de
descontinuidade;




Principios praticos de prevencao

» Utilizar elementos padrao na manipulacao de materiais;
 Conhecer o material a ser manipulado ou transportado;
« Manter o peso da carga abaixo da capacidade de trabalho segura;

* Estabelecer um limite de velocidade suficientemente baixo para
garantir um movimento seguro;

* Evitar a elevacao de cargas em altura acima dos trabalhadores;

 Evitar métodos de manipulacdo que exijam subir ou trabalhar em
alturas elevadas;




Principios praticos de prevencao

» Colocar protecOes nos pontos de perigo;

* Transportar e elevar pessoas utilizando somente equipamentos
destinado a este fim;

« Manter a estabilidade de equipamentos e cargas;
* Proporcionar aos operadores uma boa visibilidade;

* Substituir a manipulacao e transporte manual por mecanizada e
automatizada;

* Proporcionar e manter uma comunicagao eficaz,




Principios praticos de prevencao

* Aplicar os principios de ergonomia, visando as interfaces humanas
com a manipulacao de material,

* Proporcionar capacitacio e assessoramento adequados;
* Proporcionar aos trabalhadores envolvidos os EPI adequados;
* Realizar trabalhos de inspecao e manutencao adequados;

* Prever mudancas nas condicoes ambientais e planejar de acordo.




Referéncia

*HAKKINEN, Kari. Principios de la prevencién: Manipulacién de
materiales y trafico interno. Parte do capitulo “Aplicaciones de la
seguridad” da Enciclopedia de Salud e Seguridad en el Trabajo.




