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INTRODUÇÃO

Doenças  em prédios dotados de sistema de climatização artificial de ambiente: 

1976 Filadélfia, Estados Unidos - Durante uma convenção da Legião Americana 

de Veteranos, que reuniu mais de 4.000 ex-soldados no Bellevue Stratford

Hotel, os participantes começaram a adoecer misteriosamente, 

apresentando tosse, febre e dificuldade para respirar.

Quatro dias depois, um dos participantes da convenção morreu. Outras 28 

pessoas morreram em seguida. A causa da doença misteriosa foi a presença 

da bactéria Legionella pneumophila no sistema de ventilação do edifício.

1998 Brasília, Brasil ðO Ministro das Comunicações, Sergio Motta contraiu uma 

bactéria alojada no ar -condicionado, a Legionella , a qual causou sua morte . 

A bactéria oportunista ataca, principalmente, pessoas com sistema 

imunológico debilitado.
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INTRODUÇÃO

Doenças em prédios dotados de sistema de climatização artificial de ambiente: 

1982 A Organização Mundial da Saúde (OMS) reconheceu a existência 

da Síndrome do Edifício Doente , após a comprovação de que a morte de 34 

pessoas e a constatação de que 182 casos de contágio com a bactéria 

denominada Legionella pneumophila foram ocasionados pela contaminação 

do ar interno de um hotel na Filadélfia.

A Síndrome do Edifício Doente se refere à relação de causa e efeito das 

condições de um ambiente interno e a agressão à saúde dos ocupantes, 

com fontes poluentes de origem física, química ou biológica. Um edifício é 

considerado doente quando cerca de 20% de seus ocupantes apresentam 

sintomas associados à permanência em seu interior. 
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INTRODUÇÃO

Doenças em prédios dotados de sistema de climatização artificial de ambiente: 

Síndrome do Edifício Doente

Em alguns casos, a simples saída do local já é suficiente para que os sintomas 

desapareçam, mas o problema pode ocasionar distúrbios mais graves quando o 

indivíduo tem predisposição ou a exposição é prolongada, provocando as doenças 

relacionadas ao edifício ( building -related illnesses - BRIs).

A contaminação do ambiente pode ocasionar novos distúrbios, exacerbar doenças 

pré -existentes ( como rinite e asma ) e desencadear distúrbios causados pela 

exposição no local de trabalho ( como asma ocupacional, pneumonite de 

hipersensibilidade ). 

A bactéria Legionella pneumophyla é a mais perigosa que pode levar a óbito, pois 

causa a legionelose , que pode se manifestar de duas formas: um tipo grave de 

pneumonia , chamada legionário, e a febre de Pontiac .
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INTRODUÇÃO

Doenças em prédios dotados de sistema de climatização artificial de ambiente: 

Síndrome do Edifício Doente

Cerca de 60% das pessoas que convivem em prédios com sistema de climatização 

artificial podem apresentar complicações com origem na síndrome. Esses locais 

facilitam o aumento da taxa de absenteísmo (trabalhadores que faltam no trabalho). 

A qualidade do ar tem influência direta na saúde ocupacional , pois, em um ambiente 

comprometido, a produtividade e qualidade de vida dos trabalhadores são 

prejudicadas .

(Fonte: revista Environmental Health )
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INTRODUÇÃO

Doenças em prédios dotados de sistema de climatização artificial de ambiente: 

Síndrome do Edifício Doente

Causas principais da síndrome :

- Erros de projeto

- Falta de manutenção preventiva do sistema de climatização de ambiente

- Outros fatores (como renovação do ar, controle da umidade, etc.)

propiciam o desenvolvimento de micro -organismos, como fungos, bactérias, ácaros, 

que podem levar os ocupantes de ambientes climatizados a contraírem doenças 

respiratórias, infecciosas ou alérgicas . 
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INTRODUÇÃO

Acidentes em prédios dotados de sistema de climatização artificial de ambiente: 

2016 Explosão após vazamento de gás de ar -condicionado deixa homem ferido.

Acidente aconteceu no Ipiranga, na Zona Sul de São Paulo, neste domingo.

Segundo os bombeiros, vítima teve perna amputada.

Um homem que fazia a manutenção do aparelho de ar -condicionado ficou 

gravemente ferido após o gás do equipamento vazar e explodir. O acidente 

aconteceu na manhã deste domingo (30), na Rua Guinle, no bairro 

Ipiranga, Zona Sul de São Paulo, segundo o Corpo de Bombeiros.

A violência da explosão causou a amputação de uma das pernas do homem . 

A vítima foi levada pelo Corpo de Bombeiros para o Hospital das Clínicas. 

Cinco equipes dos bombeiros atenderam a ocorrência.

(Fonte: G1 São Paulo)
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INTRODUÇÃO (cont.)

Acidentes de trabalho demandam um elevado ônus para toda a sociedade :

- Questão social: morte e mutilação de trabalhadores

- Questão econômica: prejuízos aos trabalhadores ativos e despesas sociais

elevadas para assistência aos acidentados (atendimentos hospitalares,

medicamentos, pagamentos de benefícios previdenciários, reabilitações de

trabalhadores acidentados, etc .).

Gastos decorrentes de acidentes e doenças de trabalho no Brasil: 

Cerca de R$ 70 bilhões ao ano , envolvendo medicamentos, pessoal médico, 

custos hospitalares, afastamento dos acidentados por longos períodos, etc. Tais 

recursos poderiam estar sendo direcionados para outras políticas sociais com 

demandas significativas.
(Fonte: MPS) 


