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INTRODUCAO

Doencas em prédios dotados de sistema de climatizacao artificial de ambiente:

1976 | Filadélfia, Estados Unidos - Durante uma convenc¢ao da Legiao Americana
de Veteranos, que reuniu mais de 4.000 ex-soldados no Bellevue Stratford
Hotel, os participantes comecaram a adoecer misteriosamente,
apresentando tosse, febre e dificuldade para respirar.

Quatro dias depois, um dos participantes da conven¢ao morreu. Outras 28
pessoas morreram em seguida. A causa da doenca misteriosa foi a presenca
da bactéria Legionella pneumophila no sistema de ventilacdo do edificio.

1998 | Brasilia, Brasil - O Ministro das Comunicacdes, Sergio Motta contraiu uma
bactéria alojada no ar-condicionado, a Legionella, a qual causou sua morte.
A bactéria oportunista ataca, principalmente, pessoas com sistema
imunolégico debilitado.
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INTRODUCAO

Doencas em prédios dotados de sistema de climatizacao artificial de ambiente:

1982 | A Organizacao Mundial da Saude (OMS) reconheceu a existéncia

da Sindrome do Edificio Doente, ap6s a comprovacao de que a morte de 34
pessoas e a constatacdo de que 182 casos de contagio com a bactéria
denominada Legionella pneumophila foram ocasionados pela contaminacéao
do ar interno de um hotel na Filadélfia.

A Sindrome do Edificio Doente se refere a relacao de causa e efeito das
condicées de um ambiente interno e a agressao a saude dos ocupantes,
com fontes poluentes de origem fisica, quimica ou biolégica. Um edificio é
considerado doente quando cerca de 20% de seus ocupantes apresentam
sintomas associados a permanéncia em seu interior.
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INTRODUCAO

Doencas em prédios dotados de sistema de climatizacao artificial de ambiente:

Sindrome do Edificio Doente

Em alguns casos, a simples saida do local ja é suficiente para que os sintomas
desaparecam, mas o problema pode ocasionar disturbios mais graves quando o
individuo tem predisposicao ou a exposicao é prolongada, provocando as doencas
relacionadas ao edificio (building-related illnesses - BRIs).

A contaminacdo do ambiente pode ocasionar novos disturbios, exacerbar doencas
pré-existentes (como rinite e asma) e desencadear disturbios causados pela
exposicao no local de trabalho (como asma ocupacional, pneumonite de
hipersensibilidade).

A bactéria Legionella pneumophyla é a mais perigosa que pode levar a 6bito, pois
causa a legionelose, que pode se manifestar de duas formas: um tipo grave de
pneumonia, chamada legionario, e a febre de Pontiac.
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INTRODUCAO

Doencas em prédios dotados de sistema de climatizacao artificial de ambiente:

Sindrome do Edificio Doente

Cerca de 60% das pessoas que convivem em prédios com sistema de climatizacao
artificial podem apresentar complicacées com origem na sindrome. Esses locais
facilitam o aumento da taxa de absenteismo (trabalhadores que faltam no trabalho).

A qualidade do ar tem influéncia direta na saude ocupacional, pois, em um ambiente
comprometido, a produtividade e qualidade de vida dos trabalhadores sao
prejudicadas.

(Fonte: revista Environmental Health)
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INTRODUCAO

Doencas em prédios dotados de sistema de climatizacao artificial de ambiente:

Sindrome do Edificio Doente
Causas principais da sindrome:

- Erros de projeto
- Falta de manutencao preventiva do sistema de climatizacao de ambiente
- Qutros fatores (como renovacao do ar, controle da umidade, etc.)

propiciam o desenvolvimento de micro-organismos, como fungos, bactérias, acaros,
que podem levar os ocupantes de ambientes climatizados a contrairem doencas
respiratorias, infecciosas ou alérgicas.




Ministério do Trabalho

INTRODUCAO

Acidentes em prédios dotados de sistema de climatizacao artificial de ambiente:

2016 | Explosao apds vazamento de gas de ar-condicionado deixa homem ferido.
Acidente aconteceu no Ipiranga, na Zona Sul de Sao Paulo, neste domingo.
Segundo os bombeiros, vitima teve perna amputada.

Um homem que fazia a manutencao do aparelho de ar-condicionado ficou
gravemente ferido apés o gas do equipamento vazar e explodir. O acidente
aconteceu na manha deste domingo (30), na Rua Guinle, no bairro
Ipiranga, Zona Sul de Sao Paulo, segundo o Corpo de Bombeiros.

A violéncia da explosao causou a amputacao de uma das pernas do homem.
A vitima foi levada pelo Corpo de Bombeiros para o Hospital das Clinicas.
Cinco equipes dos bombeiros atenderam a ocorréncia.

(Fonte: G1 Sao Paulo)
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INTRODUCAO (cont.)

Acidentes de trabalho demandam um elevado 6nus para toda a sociedade:

- Questao social: morte e mutilacao de trabalhadores

- Questao economica: prejuizos aos trabalhadores ativos e despesas sociais
elevadas para assisténcia aos acidentados (atendimentos hospitalares,
medicamentos, pagamentos de beneficios previdenciarios, reabilitacoes de
trabalhadores acidentados, etc.).

Gastos decorrentes de acidentes e doencas de trabalho no Brasil:
Cerca de RS 70 bilhées ao ano, envolvendo medicamentos, pessoal médico,
custos hospitalares, afastamento dos acidentados por longos periodos, etc. Tais

recursos poderiam estar sendo direcionados para outras politicas sociais com

demandas significativas.
(Fonte: MPS)
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INTRODUCAO (cont.)

Origem dos acidentes de trabalho:

(1) no projeto de maquinas e equipamentos
(2) na concep¢ao do processo de produg¢ao ou de servico
(3) no planejamento da organizagao do trabalho

(4) na instalacao de um parque fabril

(5) na forma de manutencao

A reducao do custo social e economico e de mortes e mutilacoes decorrentes dos
acidentes de trabalho esta vinculada diretamente:

- com as formas de prevencao adotadas pelas empresas, especificamente do
seu grau de abrangéncia e profundidade em funcao das caracteristicas dos
riscos ocupacionais inerentes das atividades e das necessidades de controle.
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INTRODUCAO (cont.)

Medidas preventivas de acidentes de trabalho
Poderao ser extraidas basicamente de:

(1) Normas de seguranca do trabalho

(2) Acoes pro-ativas: s@o agoes preventivas nas fases de projetos e
concep¢do de maquinas, equipamentos, instalacoes fabris, processos de
producao e organizacao do trabalho

(3) Acoes reativas: sao acoes corretivas em de maquinas, equipamentos,
instala¢cdes fabris, processos de producao e organizacao do trabalho
decorrentes de incidentes / acidentes de trabalho verificados nos ambientes
de trabalho
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(1) NORMAS REGULAMENTADORAS DE SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO (NR)

Normas Regulamentadoras (NR’s): conjunto de diretrizes e principios
relativos a seguranca e medicina do trabalho, de observancia obrigatoria pelas
empresas privadas, publicas e 6rgaos do governo que possuam empregados
regidos pela Consolidacao das Leis do Trabalho - CLT, tendo por objetivo a
preservacao da vida e saude dos trabalhadores nos ambientes laborativos.

Primeira edicao Portaria MTb n°® 3.214 de 1978
das NR’s

N° de NR’s —> | Atualmente editadas 36 Normas Regulamentadoras

Critério de > No formato tripartite - Governo / Empresarios /
atualizacao das Trabalhadores - conforme a evolucdao dos métodos e
NR’s —> processos de trabalho com objetivo pela definicao

dos correspondentes requisitos minimos de protecao
a seguranca e saude do trabalho
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(1) NORMAS REGULAMENTADORAS DE SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO (NR)

Exemplos de NR’s com apresentacdo de diretrizes de protecao e de seguranca do
trabalho especificas para determinadas atividades, ambientes de trabalho e/ou seus
componentes:

NR N° 10 - Seguranca em Instalacdes e Servicos em Eletricidade

NR N° 12 - Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos

NR N° 13 - Caldeiras, Vasos de Pressao e Tubulacdes

NR N° 14 - Fornos

NR N° 17 - Ergonomia

NR N° 18 - Condicbes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcao

NR N° 20 - Seguranca e Saude no Trabalho com Inflamaveis e Combustiveis

NR N° 22 - Seguranca e Saude Ocupacional na Mineracao

NR N° 31 - Seguranca e Saude no Trabalho na Agricultura, Pecuaria, Silvicultura,
Exploracao Florestal e Aquicultura

NR N° 32 - Seguranca e Saude no Trabalho em Estabelecimentos de Saude

NR N° 33 - Seguranca e Saude no Trabalho em Espacos Confinados

NR N° 35 - Trabalho em Altura
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(1) NORMAS REGULAMENTADORAS DE SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO (NR)

Outras disposicoes sobre seguranca e saude no trabalho: sao também de observancia
obrigatéria pelas empresas, especialmente aquelas incluidas em Cédigos de Obra,
Regulamento Sanitario e Convencdes / Acordos Coletivos de Trabalho. (item 1.2 - NR1)

Relacao das principais normas especificas referentes a ambientes
climatizados artificialmente que visam a garantir a saude das pessoas através
do controle do ar ambiental:

- Lei n® 13.589/2018 - “Dispoe sobre a manutencao de instalacoes e
equipamentos de sistemas de climatizacao de ambientes”

- Resolucao ANVISA n° 9/2003 - “Orientacao Tecnica sobre Padroes
Referenciais de Qualidade do Ar Interior, em ambientes climatizados
artificialmente de uso publico e coletivo” (Analise da Qualidade do Ar)

- Portaria MS n° 3.523/1998 - “Regulamento Tecnico aplicado a ambientes
climatizados de uso coletivo” (Plano de Manutencao, Operacao e Controle)

- ABNT NBR 13971/2014 - Sistema de refrigeracao, condicionamento de ar,

ventilacdao e aquecimento - Manutencao Programada

- ABNT NBR ISO 14644-1/2005 - Salas limpas e ambientes controlados
associados - Parte 1 - Classificacao da limpeza do ar

- ABNT NBR 13413/ 1995 - Controle de contaminacao em areas limpas
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(2) ACOES PRO-ATIVAS DE SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO

Sdo acdes e/ou programas preventivos que tem por objetivo a elimina¢ao, minimizacao e/ou
controle eficaz dos riscos ocupacionais existentes ou que venham existir nos ambientes de
trabalho de forma a prevenir a ocorréncia de acidentes ou doencas do trabalho, com grau de
abrangéncia e profundidade em funcao das caracteristicas dos riscos ocupacionais inerentes
das atividades e das necessidades de controle. Exemplos de acdes preventivas de seguranca e
medicina do trabalho:

CIPA - Comissao Interna de Prevencao de Acidentes de Trabalho (NR-5)

PPRA - Programa de Prevencéao de Riscos Ambientais (NR-9)
PCMSO - Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (NR-7)

PPRPS - Programa de Prevencéao de Riscos em Prensas e Similares (NR-12)

PPEOB - Programa de Prevencao da Exposi¢cao Ocupacional ao Benzeno (NR-15)

PPRAG - Programa de Prevencéao de Riscos Ambientais no Tratamento Galvanico de
Superficies (NR-9)

PCMSOG - Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional no Tratamento Galvanico de
Superficies (NR-7)

PPR - Programa de Protecao Respiratoria (NR-7/NR-9)
PPA - Programa de Protecao Auditiva (NR-7/NR-9)
SESMT - Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho (NR-4)

SGSST - Sistema de Gestdo de Seguranca e Saude do Trabalho (NR-1 - em revisao)

SIPAT - Semana Interna de Prevencao de Acidentes de Trabalho (NR-5)
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(3) ACOES REATIVAS DE SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO

Sao medidas preventivas de acidentes de trabalho extraidas de acées corretivas
decorrentes de incidentes /acidentes verificados no ambiente de trabalho.

Prevencao focada nos incidentes / acidentes de trabalho: permite a eliminacao da
possibilidade da reincidéncia de incidentes / acidentes similares.

Acidente do trabalho:

- possui uma natureza complexa

- apresenta a interacao de uma cadeia de multiplas causas com um resultado
indesejado

Portanto torna-se necessario buscar todas as causas que participaram efetivamente de
sua génese.

Somente com o conhecimento do universo das causais do acidente se podera
propor medidas corretivas de real eficacia para eliminacao dos principais fatores
de riscos desencadeadores desses eventos indesejados.
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EXTRATOS DAS PRINCIPAIS NORMAS REGULAMENTADORAS DE SEGURANCA E
MEDICINA DO TRABALHO (NR) APLICAVEIS A INSTALACAO E MANUTENCAO
DE EQUIPAMENTOS DE CLIMATIZACAO DE AMBIENTES

NR-1 - DISPOSICOES GERAIS

Cabe ao empregador informar aos trabalhadores:

l. os riscos profissionais que possam originar-se nos locais de trabalho

Il. os meios para prevenir e limitar tais riscos e as medidas adotadas pela
empresa

lll. os resultados dos exames médicos e de exames complementares de
diagnostico aos quais os proprios trabalhadores forem submetidos

IV. os resultados das avaliacdes ambientais realizadas nos locais de trabalho
(item 1.7.”c”)
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NR-1 - DISPOSICOES GERAIS

Exemplo de Ordem de Seguranca e Saude do Trabalho para Funcao de Soldador
Elétrico contendo a identificacao dos riscos ocupacionais, as fontes, as possiveis
lesbes e as respectivas medidas adotadas para controle dos riscos

e

= - B
| - CARGO/FUNCAO: SOLDADOR ELETRICO
e ——— e

CODIGO CBO: 8-72.25 ATIVIDADE OPERACIONAL: SOLDA ELETRICA SETOR DE TRABALHO: CALDEIRARIA
DESCRICAO SUMARIA DO CARGO/FUNGAO: Soldar pecas metalicas em aco carbono, utilizando equipamento que produz calor por meio de arco elétrico,
para unir, reforcar ou reparar pegas ou conjuntos mecanicos. /
L —————————— e —— /
I - RISCOS OCUPACIONAIS - FONTES - POSSIVEIS LESOES CORPORAIS
e — L
RISCOS OCUPACIONAIS FONTE POSSIVEIS LESOES CORPORAIS
1-FisIcos
Ruido Maquina de solda;Operacéo de solda;Ambiente de trab. Estresse,Alteracdes emocionais, Trauma acustico, Surdez,etc
Radiacaonao-ionizante Operacéo de solda Fotofobia, Conjuntivite, Queimadura, Catarata ocular, etc
Calor Operacéo de solda Caibras, Prostracao térmica, Taquicardia, Hipertensao, etc
2-QUIMICOS
Fumos metalicos Operacao de solda Bronquite Croénica,Fibrose pulmonar,Enfisema pulmonar, Cancer
3-ERGONOMICOS
Postura de trabalho Método de trabalho Lombalgia, Dor muscular, Dor na coluna, etc
lluminacao lluminacdo ambiental natural + artificial Cansaco visual, Ardéncia ocular, etc
4-ACIDENTES
Choque elétrico Maquina de solda; Operacao de solda Contra¢des musculares,Desmaio,Queimadura,Parada
cardiorrespiratéria, etc
Queda de objeto Método de movimentacdo, manuseio e fixacdo da peca Contusao, Luxacao, Corte, Fratura, etc
Projecao de particulas Operacédo de solda; Remocdo de escoria solidificada Lesdo cutanea, Lesdo ocular, etc

5-BIOLOGICOS Né&o identificado -/- -/-
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NR-1 - DISPOSICOES GERAIS

Exemplo de Ordem de Seguranca e Saude do TBbalho para Funcao de Soldador (cont.)

Ill - EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI) DE USO OBRIGATORIQ

1- i o PFF2 6- Uniforme (calca e camisa de manga comprida de brim)
2- Mascara facial de soldador com lente filtrante de radiacao (vide item "V" abaixo) 7- Avental de raspa
3- Oculos de seguranca contra impacto de particulas ¢/ abas de protecio lateral 8- Luvas de raspa
4- Sapato de seguranca de couro c/ biqueira de aco e protetor de metatarso 9- Mangote de raspa
5- Protetor auricular de insercao tipo moldavel c/ NRR 24 / 10- Perneira de raspa 11- Capuz de raspa
— = w/
<_IV- EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (EPC) DE USO OBRIGATORI
Biom = iali i minima de 1,80 m em toda periferia do posto de soldagem

Ventilagao geral diluidora através de ventiladores de teto
Ventilacdo exaustora localizada no ponto de soldagem através de dispositivo de succao pontual (captor de sucgao)

2

P

, ~ re ~
V- PRECAUCOES NECESSARIAS ANTES DE INICIAR A OPERACAOE D)
O am A i

O eletrodo devera estar seco, com revestimento intacto e com especificacdo conforme Desenho de Producao
O porta-eletrodo devera ter classe de isolamento adequado a corrente elétrica a ser usada na operagao
A maquina de solda elétrica devera estar ligada ao Cabo Terra (aterramento elétrico)
O cabo elétrico de alimentacéo, plugue e tomada da maquina de solda deverao estar em perfeitas condicdes de isolamento
A peca a ser soldada devera estar aterrada com alicate terra adequado (grampo do terra)
Os cabos condutores da maquina, as pincas e alicates de soldagem deveréo ser mantidos distantes de locais com OLEO, GRAXA e/ou UMIDADE. Deverao
ser deixados em descanso sobre superficies isolantes
Na operacdo de solda elétrica de vasilhame, recipiente, tanque ou similar, que envolvem a geracéo de gases (semi) confinados, € OBRIGATORIA a adocéo
de medidas preventivas especiais para eliminar riscos de explosao e intoxicacdo - EXECUTAR OS PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA DO TRABALHO
ESPECIAL P/ ENTRADA E TRABALHO EM ESPACO CONFINADO cf. PST N° Z
Usar tonalidade de lente filtrante (radiagcdes visiveis, ultravioleta - UV, e infravermelho - IV) p/ mascara de soldador conforme tabela abaixo:
SOLDA ELETRICA E/OU CORTE (AMPERE)  TONALIDADE DA LENTE

Até 200 A 10a 11
Acima de 200 até 300 A 12
Acima de 300 A 13a14

Realizar a operagao no nivel do piso do local de trabalho. Para servico de solda elétrica em altura com risco de queda, EXECUTAR OS PROCEDIMENTOS
DE SEGURANCA OCUPACIONAL PARA TRABALHOS EM ALTURA COM RISCO DE QUEDA, conforme PST N° XY

Na ocorréncia de qualquer CONDICAO ANORMAL (condicdo néo prevista, desfavoravel, impeditiva e/ou insegura) durante a execucéo do trabalho, a
operacao devera ser IMNEDIATAMENTE paralisada e comunicado o fato ao superior imediato p/ avaliacdo da Condicdo Anormal

Ao final do trabalho, realizar as seguintes tarefas: limpar o local, recolher os cabos e demais ferramentas, e desligar a maquina de solda
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NR-1 - DISPOSICOES GERAIS

Exemplo de Ordem de Seguranca e Saude do Trabalho para Funcao de Soldador (cont.)

( vi- PrOIBICOES
NAS i facao em local com cilindros, recipientes e/ou embalagem de COMBUSTIVEIS / INFLAMAVEIS
NAO realizar a operacdo em local com piso de material COMBUSTIVEL

NAO realizar a operacéo na ocorréncia da falta de qualquer EPI e/ou EPC acima relacionados

NAO realizar a operacéo na ocorréncia de condicdo anormal de trabalho

NAO improvisar aterramento inadequado da peca a ser soldada e/ou da maquina de solda

NAO realizar a operacéo se nao houver condicdes de aplicacido das PRECAUCOES NECESSARIAS acima relacionadas

Z
I pd

"""
_VII- PROCEDIMENTOS PARA CASO DE ACIDENTE DE TRABALHO
Com i iop fat0, seguranca do trabalho e ambulatério médico

Prestar os primeiros socorros ao acidentado SOMENTE se for apto (treinado) para este procedimento

NAO remover o acidentado com ferimento grave sem autorizacio do socorrista (pessoa treinada para prestacdo de primeiros socorros)
NAO permitir a aproximacdo de pessoas estranhas ao socorro

Efetuar o isolamento do local do acidente com orientacdo do socorrista

A
pd

—
< VIil- DECLARACAO DO TRABALHADOR EXECUTANTE DA OPERM

idad o i 3 i 0 e uma copia desta PST para permitir um trabalho seguro na atividade de SOLDA ELETRICA,
assim como DECLARO estar ciente que a ndo obediéncia das normas estabelecidas nesta PST, estarei sujeito a penalidades disciplinares, conforme
regulamento interno da Empresa.
NOME
ASSINATURA
CARGO
DATA

12 VIA: trabalhador executante 22 VIA: superior imediato 32 VIA: seguranca do trabalho 4? VIA: departamento pessoal
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NR-6 - EQUIPAMENTO DE PROTECAOQ INDIVIDUAL (EPI)

EPI - Cabe ao empregador:

a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade

b) exigir seu uso

c) fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo MTE
(CA- Certificado de Aprovacao do MTE)

d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e
conservacao

e) substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado

f) responsabilizar-se pela higienizacao e manutencao periédica

g) comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada

h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros,
fichas ou sistema eletrénico

(item 6.6.1)
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NR-6 - EQUIPAMENTO DE PROTECAOQ INDIVIDUAL (EPI)
EXEMPLOS DE EPI:

EPI PARA PROTECAO CONTRA QUEDAS COM DIFERENCA DE NIVEL

- Cinturao de seguranca com talabarte: indicado para trabalhos em altura
maior de 2 metros onde haja risco de queda.

Cinturao de
Seguranca
CAdo e
Talabarte \ CA do
Cinturao
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NR-6 - EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

EXEMPLOS DE EPI:

EPI PARA PROTECAO DA CABECA
-Capacete para protecao contra impactos
de quedas de objetos sobre o cranio

EPI PARA PROTECAO DOS MEMBROS SUPERIORES
- Luvas para protecao das maos contra impactos
e sujidades

EPI PARA PROTECAO DOS MEMBROS INFERIORES
- Calcado para protecao contra impactos de
quedas de objetos sobre os artelhos
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NR-6 - EQUIPAMENTO DE PROTECAOQ INDIVIDUAL (EPI)

EXEMPLOS DE EPI:

- Macacao para protecao do tronco e
membros superiores e inferiores
contra sujidades
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NR-7 - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL (PCMSO)

Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO -
Obrigatoriedade de elaboracao e implementacao por parte de todos os
empregadores e instituicdes que admitam trabalhadores como empregados,
com o0 objetivo de promoc¢ao e preservacao da saude do conjunto dos seus
trabalhadores (Item 7.1.1)

PCMSO: devera ser planejado e implantado com base nos riscos a saude dos
trabalhadores, especialmente os identificados nas avaliacdes previstas nas
demais NR (item 7.2.4)

ATENCAO: o PCMSO deve estar diretamente articulado com o PPRA - Programa
de Prevencao de Riscos Ambientais (NR-9)
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NR-7 - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL (PCMSO)

Exames médicos de realizacao obrigatéria indicados no PCMSO:
a) admissional

b) peridédico

c) de retorno ao trabalho
d) de mudanca de funcéao
e) demissional

(item 7.4.1)

OExames médicos compreendem:

a) avaliacao clinica: anamnese ocupacional e exame fisico e mental

b) exames complementares: realizados de acordo com os termos
especificos nesta NR e seus anexos.

(item 7.4.2)
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NR-7 - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL (PCMSO)

Exame médico ocupacional: o médico deve emitir o Atestado de Saude Ocupacional
(ASO) em duas vias:
- 12 via para arquivamento no local de trabalho, e
- 22 via entregue ao trabalhador.
(item 7.4.4)

O ASO deve conter, no minimo:

a) nome completo do trabalhador, o numero de registro de sua identidade e sua funcao
b) os riscos ocupacionais especificos existentes, ou a auséncia deles, na atividade do
empregado

¢) indicacao dos procedimentos médicos a que foi submetido o trabalhador, incluindo os
exames complementares e a data em que foram realizados

d) o nome do médico coordenador, quando houver, com respectivo CRM

e) definicao de apto ou inapto para a funcao especifica do trabalhador

f) nome do médico encarregado do exame e endereco ou forma de contato;

g) data e assinatura do médico encarregado do exame e carimbo contendo seu numero
de inscricdo no Conselho Regional de Medicina.

(item 7.4.4.3)
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NR-7 - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL (PCMSO)
Exemplo de ASO com os registros minimos requeridos pela NR-7

\ Atestado de Savde Ocupacional - ASO

Piomis: Ccdico

\ LSO 1IF2027831E
EOC: [>=t= M==cim=nto: =d=

CLZE8T580 P2/052978

\ Empresa:

Empresa \3

| ccalde Trebeiho: Posto

,_,
L

Lr
"
w
a
it

ICargo
PORTARIA ; YIGILANTE

Pats do Atest=do Tipo Par=cer
23705/20z< F=riddico _ fn=ptc

Risco(s) Ocupacional(is)

Risco ergondmico: postura em pé
Riscos de acidente: queda em nivel, ataque com arma de fogo, agressdo com arma branca, agress3o fisica de outros

Procedimentos € Exames ao qual o funcionario foisubmetido:

U3 Psicotécnico 20/06/2014
et S dmeg Avaliag3o clinica 20/06/2014

tédico Coordenador:
M=cico Bemmnscon ~CRM: Dra. . ~CRI4:

\ Data:
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NR-7 - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL (PCMSO)

Material de primeiros socorros - deve estar disponivel em local adequado sob cuidados
de pessoa treinada para esse fim com material necessario a prestacao de primeiros
socorros de acordo com as caracteristicas das atividades realizadas na empresa.

(item 7.5.1)

R

PRIMEIROS |
_SOCORROS |
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NR-7 - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL (PCMSO)

Exemplo de material basico de prestacao de primeiros socorros para pequenas
lesdes (lesGes de baixa gravidade):

- Fita curativa

- Compressas de gaze

- Esparadrapo

- Ataduras de crepe

- Algodao

- Agua oxigenada

- Soro fisiolagico

- Vaselina

- Luvas descartaveis

- Tesoura

- Pinca

- Termdmetro

- Aspirador nasal

- Tala moldavel
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NR-9 - PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS (PPRA)

Programa de Prevencéao de Riscos Ambientais - PPRA - Obrigatoriedade da
elaboracao e implementacao do por parte de todos os empregadores e
instituicées que admitam trabalhadores como empregados, visando a
preservacao da saude e da integridade dos trabalhadores, através da
antecipacao, reconhecimento, avaliacdao e conseqiiente controle da
ocorréncia de riscos ambientais existentes ou que venham a existir no
ambiente de trabalho, tendo em consideracao a protecao do meio ambiente e
dos recursos naturais.

(ltem 9.1.1)
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NR-9 - PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS (PPRA)

Riscos ambientais: sao considerados os agentes fisicos, quimicos e biolégicos
existentes nos ambientes de trabalho que, em funcao de sua natureza,
concentracao ou intensidade e tempo de exposicao, sao capazes de causar
danos a saude do trabalhador.

(item 9.1.5)

Agentes fisicos: ruido, vibracdes, pressées anormais, temperaturas
extremas, radiacdes ionizantes, radiacdes nao
jonizantes, infra-som e ultra-som.

(item 9.1.5.1)

Agentes quimicos: | substancias, compostos ou produtos nas formas de
poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases ou vapores.
(item 9.1.5.2)

Agentes bioldgicos: | bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozoarios,
virus, entre outros.
(item 9.1.5.3)
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NR-9 - PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS (PPRA)

Principais agentes de riscos ambientais em equipamentos de climatizacao de
ambiente:

Agentes fisicos: Ruido (quando em funcionamento)
Agentes quimicos: | Poeiras, gas de refrigeracao
Agentes biologicos: | Bactérias, fungos, acaros, etc.

Principais agentes de riscos ocupacionais adicionais na instalacao e
manutencao de equipamentos de climatizacdo de ambiente:

Riscos de acidentes Queda por desnivel, choque elétrico
Riscos ergonomicos Posturas forcadas
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NR-9 - PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS (PPRA)

Principais agentes de riscos ambientais nos elementos filtrantes de
equipamentos de climatizacdo de ambiente:

Agentes quimicos:
poeiras

Agentes bioldgicos:
bactérias, fungos,
acaros, etc
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NR-9 - PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS (PPRA)
PRINCIPIO DA HIERARQUIA DE MEDIDAS DE PREVENCAQO

A definicdo de medidas preventivas de seguranca do trabalho necessarias
e suficientes para protecao eficaz contra os riscos ocupacionais de uma
determinada atividade ou operacao, devera obedecer a seguinte

ordem hierarquica:

(item 9.3.5.2)

1° - Medidas preventivas que eliminam o risco,

2° - Nao sendo possivel a eliminacao do risco, deverao ser definidas medidas
preventivas que minimizam o risco,

3° - Nao sendo possivel a eliminacdao e nem a minimizacao do risco, deverao
ser definidas medidas preventivas que controlam o risco.
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NR-9 - PROGRAMA DE PRE VENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS (PPRA)
Principio da Hierarquia das Medidas de Protecao - Cont.

A definicdo das medidas de controle dos riscos ocupacionais de uma determinada
atividade ou operacao, devera obedecer a seguinte ordem hierarquica (item 9.3.5.4) :

1° - Medidas de Protecao Coletiva - Sao medidas Exemplos: Equipamentos de
que isolam de forma coletiva os trabalhadores dos Protecao Coletiva (EPC),

riscos ocupacionais existentes no ambiente Sistemas de Protecado Coletiva
laborativo (SPC)

2° - Medidas de protecao de carater administrativo | Exemplo: diminuicdo do tempo
ou de organizacao do trabalho - Se as medidas de de exposicdao ao agente de
protecao coletiva nao forem suficientes para risco

garantir protecao eficaz, deverao ser adotadas
medidas de protecao de carater administrativo ou de
organizacao do trabalho

3° - Medidas de Protecao Individual - Se as medidas | Exemplo: Equipamentos de
de protecao coletiva e as de carater administrativo Protecao Individual (EPI)
ou de organizacao do trabalho ndao forem suficientes
para garantir protecao eficaz, deverao ser adotadas
medidas que isolam individualmente o trabalhador
dos riscos ocupacionais
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NR-9 - PROGRAMA DE PREVENCAQ DE RISCOS AMBIENTAIS (PPRA)

Ordem Obrigatdria de Implementacao das Medidas de Protecao - Cont.

NIiVEL DE PROTECAO
MAIS EFETIVO

12 - ELIMINAGAO/SUBSTITUIGAO
DA FONTE DE RISCO

2% - ISOLAMENTO/SEGREGAGAO
DA FONTE DE RISCO

32 - MEDIDAS DE PROTEGAO COLETIVA

42 - MEDIDAS DE CONTROLES ADMINISTRATIVOS /
ORGANIZAGAO DO TRABALHO

52 - MEDIDAS DE PROTEGAO INDIVIDUAL

NiVEL DE PROTEGCAO
MENOS EFETIVO

(Fontes: NR 9 - Portaria MT n°® 3.214/78, NIOSH - National Institute For Occupacional Safety and
Heath - Agéncia Federal EUA)
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NR-10 - SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE

Aterramento das deve ser executado conforme regulamentacao
instalagoes eletricas: estabelecida pelos orgdos competentes e, na auséncia
desta, deve atender as Normas Internacionais vigentes.
(item 10.2.8.3)

Circuitos elétricos com | tais como comunicacao, sinalizacdo, controle e tracao
finalidades diferentes: | elétrica: devem ser identificados e instalados
separadamente, respeitadas as definicdes de projetos.
(item 10.3.3.1)

Diagramas unifilares é obrigatéria a sua manutencéao e atualizacao com
atualizados das especificacoes do sistema de aterramento e demais
instalacoes elétricas: equipamentos e dispositivos de protecao.

(item 10.2.3)
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NR-10 - SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE

Aterramento de componentes e equipamentos das instalacées elétricas

Cabo-terra de protecao da Motor elétrico de aparelho de ar
instalacao elétrica na cor verde / condicionado protegido por
amarelo (1) conectado a haste de cabo-terra (1)

aterramento (2) cravada no solo
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NR-10 - SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE

Quadro de forca para distribuicdo dos circuitos de alimentacao de tomadas,
iluminacao, equipamentos, etc.: identificacao dos disjuntores (1), capa de
protecao das partes vivas - bornes de entrada/saida dos disjuntores (2),
tampa de fechamento (3) e sinalizacao de perigo (4).
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NR-10 - SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE

CPFL - 220V

DJO1 ‘[
3P-100A

S DJ03 ¢, °
0J02 3P-90A
2P-50A

T T
T NI

MESAS STROBO BANHEIROS PALCO SOM REFLETORVAZIO VAZIO ~ CHUVEIRO  TERREO CHgV%IRCi CH;JV%]RO
ILUMINAGAO AC BAR ILUMINAGAO 5-6 1=2=3~

Exemplo de Diagrama Unifilar das instalacées elétricas
de um estabelecimento
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NR-12 - SEGURANCA NO TRABALHO EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

Aterramento elétrico das Instalagdes, carcacgas, invélucros, blindagens ou partes
maquinas e equipamentos condutoras das maquinas e equipamentos que nao
facam parte dos circuitos elétricos, mas que possam
ficar sob tensao, devem ser aterradas conforme as
normas técnicas oficiais vigentes

(item 12.15)

Zonas de perigo das maquinas | devem possuir sistemas de seguranca, caracterizados
e equipamentos por protec¢des fixas, protecdes maveis e dispositivos
de seguranca interligados, que garantam protecao a
saude e a integridade fisica dos trabalhadores

(item 12.38)
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NR-12 - SEGURANCA NO TRABALHO EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
1

ventilador

ventoinha tabique

escapamento
aj&.ttnl

painel de
controle

mola do

grade frontal condensador

sensor do filtro mola do
termostato evaporador

Aparelho de ar condicionado convencional simples para janela:
protecao fisica das partes moveis - ventoinha e ventilador através
de grades e painéis fixos (1), compressor hermético (2) e
aterramento elétrico da carcaca do moto-compressor (3)
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NR-12 - SEGURANCA NO TRABALHO EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

Sistema centralizado de ar condicionado - Equipamentos com
protecao fisica das partes moveis (ventiladores, compressores)
através de grades e painéis fixos (1)
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NR-12 - SEGURANCA NO TRABALHO EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

Manutencao de maquinas e equipamentos:

- As maquinas e equipamentos devem ser submetidos a manutencao preventiva e
corretiva, na forma e periodicidade determinada pelo fabricante, conforme as normas
técnicas oficiais nacionais vigentes e, na falta destas, as normas técnicas
internacionais.

(item 12.111)

- As manutencdes preventivas e corretivas devem ser registradas em livro préprio,
ficha ou sistema informatizado
(item 12.112)
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NR-12 - SEGURANCA NO TRABALHO EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

ANEXO 1

PLANO DE MANUTENCAO, OPERACAQ E CONTROLE - PMOC

1 - Identifracdo do Ambiente ou Conjunto de Ambientes:

Exemplo de Plano de Nome (Edificio/Entidade)
- - Endereco completo Mo
Manutengao, Operaqao e Complemento [Bairro Cidade UF
Telefone Fax

Controle (PMOC) de sistema
de climatizacao artificial de

: - - 1 M /Razdo Social CIC/CGC
amblente Anexo I Portar]a E:Q;fegngoompleltao Tel./Fax/Endereco Eletrdnico
MS n° 3.523/1998

2 - Identificacdo do ( ) Proprietario, ( ) Locatario ou ( ) Preposto:

3 - Identificacdo do Responsavel Técnico:

Mome/Razdo Social CIC/CGC
Endereco completo Tel./Fax/Endereco Eletrdnico
Registro no Conselho de Classe ART*

*ART = Anotacdo de Responsabilidade Técnica

4 - Relacdo dos Ambientes Climatizados:

Tipo de N° de Ocupantes (Identificacdo do  |Area Climatizada |Carga Térmica
Atividade Ambiente ou
Conjunto de Total

Fixos Flutuantes |Ambientes

MOTA: anexar Projeto de instalaco do sistema de climatizacio.
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NR-12 - SEGURANCA NO TRABALHO EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

Intervencoes em
maquinas e
equipamentos
como:
manutencao,
inspecao,

reparos,
limpeza,

ajuste e
outras

(item 12.113)

Devem ser executadas por profissionais capacitados, qualificados
ou legalmente habilitados, formalmente autorizados pelo
empregador

As maquinas e equipamentos devem permenacer parados durante
as intervencaoes.

Nas intervencoes devem ser adotados os seguintes
procedimentos:

a) isolamento e descarga de todas as fontes de energia das
maquinas e equipamentos, de modo visivel ou facilmente
identificavel por meio dos dispositivos de comando;

b) bloqueio mecanico e elétrico na posicdao “desligado” ou
“fechado” de todos os dispositivos de corte de fontes de energia,
a fim de impedir a reenergizacao, e sinalizacao com cartao ou
etiqueta de bloqueio contendo o horario e a data do blogueio, o
motivo da manutencao e o nome do responsavel;

c) medidas que garantam que a jusante dos pontos de corte de
energia ndo exista possibilidade de gerar risco de

acidentes;




Ministério do Trabalho e Emprego

NR-12 - SEGURANCA NO TRABALHO EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

I

-

T

Exemplo de sistema de bloqueio de disjuntor (1) de ramal de alimentacao de
equipamento com a finalidade de impedir a reenergizacao: bloqueio mecanico
(cadeado - 2), bloqueio elétrico (interruptor na posicao “desligado”- 3), sinalizacao
com cartao ou etiqueta de bloqueio (4). A chave do cadeado (5) deve ficar
obrigatoriamente de posse pelo mecanico responsavel pela manutencao.
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NR-12 - SEGURANCA NO TRABALHO EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

NAO LIGUE

£
o
” é‘sm RRENOWC  gleoron
PELAPESSOR s ’
DDAV VR

NOME:
’ DEPTO.: RAMAL:

Exemplo de sinalizacao com cartao ou etiqueta de bloqueio
Frente (1) e Verso (2)
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NR-32 - SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO EM SERVICOS DE SAUDE

SISTEMAS DE CLIMATIZACAO ARTIFICIAL DE AMBIENTES

Os sistemas de climatizacdao devem ser submetidos a procedimentos de
manutencao preventiva e corretiva para preservacao da integridade e
eficiéncia de todos os seus componentes.

(item 32.9.6)

Além das disposicdes contidas na NR-32, ha obrigatoriedade do cumprimento
da Portaria GM/MS n°® 3.523/1998 e demais dispositivos legais pertinentes.
(item 35.9.6.1)
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NR-35 - TRABALHO EM ALTURA

Trabalho em Devem ser adotados requisitos minimos e medidas de protecao para
altura o trabalho em altura, envolvendo:

- planejamento,

- organizacao, e

- execucao,

de forma a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores
envolvidos direta ou indiretamente com esta atividade.
(item 35.1.1)

Considera-se trabalho em altura toda atividade executada acima de
2,00 m (dois metros) do nivel inferior, onde haja risco de queda.
(item 35.1.2)
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NR-35 - TRABALHO EM ALTURA

Trabalho | Responsabilidades do empregador (item 35.2.1):

em altura | - realizar Analise de Risco - AR

- desenvolver procedimento operacional para as atividades de trabalho em
altura

- realizar avaliacdo prévia das condicoes no local do trabalho em altura, pelo
estudo, planejamento e implementacao das acdes e das medidas
complementares de seguranca aplicaveis

- garantir aos trabalhadores informacoes atualizadas sobre os riscos e as
medidas de controle

- garantir que qualquer trabalho em altura so se inicie depois de adotadas as
medidas de protecao definidas na NR-35;

- suspender os trabalhos em altura quando verificar situacao ou condicao de
risco ndo prevista, cuja eliminacao ou neutralizacao imediata nao seja possivel
- estabelecer um sistema de autorizacao dos trabalhadores para trabalho em
altura

-assegurar que todo trabalho em altura seja realizado sob supervisao

Responsabilidade do contratante (item 35.2.1):
- adotar as providéncias necessarias para acompanhar o cumprimento das
medidas de protecao pela empresa contratada
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NR-35 - TRABALHO EM ALTURA

Trabalho | Todo trabalho em altura deve ser planejado, organizado e executado por
em altura | trabalhador capacitado e autorizado.
(item 35.4.1)

A aptidao para trabalho em altura deve ser consignada no atestado de
saude ocupacional do trabalhador.
(item 35.4.1.2.1)
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NR-35 - TRABALHO EM ALTURA

Trabalho | E obrigatéria a utilizacdo de Sistema de Protecdo contra Quedas (SPQ)
em altura | sempre que nao for possivel evitar o trabalho em altura.
(item 35.5.1)

O sistema de protecao contra quedas (SPQ) deve:

- ser adequado a tarefa a ser executada

- ser selecionado de acordo com Andlise de Risco, considerando, além dos
riscos a que o trabalhador esta exposto

- ser selecionado por profissional qualificado em seguranca do trabalho
- ter resisténcia para suportar a forca maxima aplicavel prevista quando
de uma queda

- atender as normas técnicas nacionais ou na sua inexisténcia as normas
internacionais aplicaveis

-ter todos os seus elementos compativeis e submetidos a uma sistematica
de inspecao.

(item 35.5.2)
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NR-35 - TRABALHO EM ALTURA

Trabalho | A selecdo do sistema de protecao contra quedas (SPQ) deve priorizar a
em altura | utilizagcao de Sistema de Protecao Coletiva contra Quedas (SPCQ)
(item 35.5.3.a)

O Sistema de Protecado Individual contra Quedas (SPIQ) podera ser
utilizado somente nas seguintes situagoes:

- na impossibilidade de ado¢ado do SPCQ

- sempre que o SPCQ nao ofereca completa protecao contra os riscos de
queda

-para atender situacoes de emergéncia

(item 35.5.3.b)
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NR-35 - TRABALHO EM ALTURA

| &

Exemplo de Sistema de Protecao Coletiva contra Quedas (SPCQ) para
manutencao de equipamentos instalados na fachada de prédio:
passarela metalica (1) com guarda-corpo rigido (2)
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NR-35 - TRABALHO EM ALTURA

Exemplo de Sistema de Protecao Coletiva
contra Quedas (SPCQ) para manutencao de
equipamentos instalados no
interior/exterior do prédio:

Andaime Tubular -Dotado de:

- Plataforma de trabalho com piso de
forracao completa e anti-derrapante (1)
e guarda-corpo rigido e rodapé (2)

- Escada de acesso (3)

- Sistema de ancoragem da estrutura do
andaime para garantir sua estabilidade
vertical (4)

- Barra diagonal de travamento (5)

- Sapatas de apoio (6)

(

:.‘m

N
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NR-35 - TRABALHO EM ALTURA

Exemplo de Sistema de Protecao
Coletiva contra Quedas (SPCQ) para
manutencao de equipamentos instalados
na fachada de prédio:

PTA - Plataforma de Trabalho Aéreo -
Componentes principais do
equipamento:

- Base mével ou fixa (1)

- Lanca, haste metalica, ou tesoura (2)

- Cesto ou plataforma (3) 1

PTA - Deve ser dotado, dentre outros, dos seguintes sistemas de protecao:

a) dispositivos de seguranca que garantam seu perfeito nivelamento no ponto de trabalho,
conforme especificacdo do fabricante

b) alca de apoio interno

¢) guarda-corpo que atenda as especificacées do fabricante ou, na falta destas, ao disposto no
item 18.13.5 da NR18

d) painel de comando com botao de parada de emergéncia

e) dispositivo de emergéncia que possibilite baixar o trabalhador e a plataforma até o solo em
caso de pane elétrica, hidraulica ou mecanica
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NR-35 - TRABALHO EM ALTURA

Exemplo de Sistema de Protecao
Individual contra Quedas (SPIQ)
para manutencao de equipamentos
instalados na fachada de prédio:
- Escada rigida (1)
- Cinturao de seguranca tipo
para-quedista (2)
- Trava-Quedas (3)
- Linha de Vida (4) em Corda
de Seguranca de Poliamida
12 mm NR-18 - Resisténcia
minima a tracao de
20 KN = 2.000 Kgf
- Vara de Manobra (5)
- Olhal de Ancoragem (6)




Ministério do Trabalho e Emprego

NR-35 - TRABALHO EM ALTURA

Ponto de Ancoragem - Especificagées:

Deve suportar uma carga pontual de 1.500 Kgf (mil e quinhentos quilogramas-forc¢a)
(item 18.15.56.2.b)

Deve apresentar na sua estrutura, em caracteres indeléveis e bem visiveis, as

seguintes informacgdes:

- razao social do fabricante e o numero de registro no Cadastro Nacional de Pessoa
Juridica (CNPJ)

- capacidade de carga de 1.500 Kgf

- material constituido

- numero de fabricacao/série
(item 18.15.56.5)
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NR-35 - TRABALHO EM ALTURA

Exemplo de Sistema de Ancoragem:

- Olhal de ancoragem em ac¢o inoxidavel
fixado em estrutura de concreto com
resisténcia para carga de 1.500 Kgf (1)

- Conector de aco galvanizado com trava
de seguranca (2)

- Linha de Vida (3) em Corda de
Seguranca de Poliamida 12 mm NR-18
Resisténcia minima a tracao de
20 KN = 2.000 Kgf
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INFORMACOES SOBRE NORMAS REGULAMENTADORAS DE
SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO
E PUBLICACOES AFINS

Portal do Ministério do Trabalho disponivel na internet com
acesso nos seguintes enderecos eletronicos:

http://trabalho.gov.br/seguranca-e-saude-no-trabalho/normatizacao

http://www.trabalho.gov.br/seguranca-e-saude-no-trabalho/
publicacoes-e-manuais

Geréncia Regional do Trabalho em Piracicaba - GRTb/PIRACICABA - MITb
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ORIENTACOES E INFORMACOES SOBRE
LEGISLACAO TRABALHISTA

Plantao fiscal para orientacao do publico
em geral: todas as 3? e 5? feiras, das 13h as 17h
Geréncia Regional do MTb em Piracicaba
Rua Boa Morte, n°® 1.791, Centro, Piracicaba/SP
Tel. (19)3433-9563 / 3433-4935

Geréncia Regional do Trabalho em Piracicaba - GRTb/PIRACICABA - MITb
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OBRIGADO
PELA ATENCAO!

ANTENOR VAROLLA

GERENTE REGIONAL

AUDITOR FISCAL DO TRABALHO
MINISTERIO DO TRABALHO

GERENCIA REGIONAL DO TRABALHO EM PIRACICABA
Tel. (19) 3433-9563

Geréncia Regional do Trabalho em Piracicaba - GRTb/PIRACICABA/MTb



